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Ein Nachbar fiir alle Falle

EHRENWERT-PREIS Dank Roland Holzheimer kann Rita Lotter trotz eines Unfalls noch in ihrer Wohnung leben.

VON TIMO SCHICKLER

ur wenige Stufen trennen ihre

Wohnungen. Immer wieder be-
gegnet Rita Lotter im Treppenhaus
dem Mann, der mit seiner Frau ein
Stockwerk tiefer wohnt. Die Nach-
barn halten sich gegenseitig die Tiir
auf oder griflen sich im Aufzug.
Mehr nicht. ,Manchmal habe ich mir
gedacht, der kriegt die Gosche nicht
auf, sagt Rita Lotter.

Jetzt sitzen der, der den Mund
angeblich nicht aufkriegt, und die,
die ihn nur selten schliefit, gemein-
sam am Esstisch mit Blick tiber die
Flirther Hardhéhe und lachen. Heute
weif Rita Lotter es besser, sie kennt
Roland Holzheimer inzwischen gut.
Das Schicksal hat die beiden zusam-
mengefiihrt. Und ihnen gezeigt, wie
viel sie gemeinsam haben.

Ihr Wohnort ist nur eine Gemein-
samkeit. Inzwischen fiir Rita Lotter

EhremrsWert

aber die wichtigste. Denn ohne Ro-
land und Irit Holzheimer, das weif
die 82-Jahrige, konnte sie dort nicht
mehr leben. ,Ich wdre lingst in
einem Altenheim“, sagt sie und
kdmpft mit den Tranen.

Schuld ist ein Unfall vor zwei Jah-
ren. Anfang 2019 will Lotter etwas
Gutes tun, ,ich wollte fiir die Bienen
unterschreiben”, beim Volksbegeh-
ren mitmachen. Also geht die damals
fitte Seniorin ins Firther Rathaus.
Dort passiert es: Lotter stiirzt {iber
eine Rampe, die gar nicht an dieser
Stelle hitte stehen diirfen, wie sie
heute wei. Nur bringt ihr das
nichts. Rita Lotter bricht sich die
Schulter und das Handgelenk. Und
ist von einem Tag auf den anderen
nicht mehr selbststindig.

Ihre Tochter hilft, obwohl sie mit
ihrer Familie im iiber Tausend Kilo-
meter entfernten Portugal lebt. Sie
organisiert Essen auf Rddern und
eine Einkaufshilfe fiir die Zeit nach
dem Krankenhaus- und Reha-Aufent-
halt. Denn klar ist: Rita Lotter wird
ihren Arm nie mehr richtig heben
konnen. Auch im Handgelenk blei-
ben Schiaden. Die Tochter reist an,
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Dank der Unterstiitzung von EhrenWert-Preistrager Roland Holzheimer kann seine Nachbarin Rita Lotter trotz eines Unfalls weiter
in ihrer Wohnung leben und musste nicht in ein Heim umziehen.

doch ihre Unterstiitzung vor Ort ist
nicht auf Dauer.

Eine andere schon. Als Lotters
Tochter einen Ersatzschliissel fiir die
Wohnung ihrer Mutter bei den Nach-
barn deponieren will, bietet Roland
Holzheimer sofort seine Hilfe an. Es
ist viel mehr als eine Floskel, wie sie
vielen iiber die Lippen kommt. Seit
zwei Jahren hilft er mir in allen
Lebenslagen", sagt Rita Lotter.

Vieles gemeinsam

Roland Holzheimer winkt ab. ,Das
ist gar nicht so viel“, sagt er. Wenn er
samstags zum Einkaufen geht, hingt
er fiir seine Nachbarin eben noch
eine Stunde dran. Die widerspricht,
damit sei es langst nicht getan. Am
Wochenende hidngen frische Brot-

chen an ihrer Tiir. Wenn die Batteri-
en des Radios leer sind, holt der Nach-
bar neue. Wenn der Fernseher
streikt, ist Roland Holzheimer da,
stundenlang, bis er funktioniert.
sIch habe ja die Zeit“, sagt der
66-Jdhrige und meint damit, dass er
Rentner ist. Er ist mit vier Geschwis-
ter aufgewachsen und hat frith ge-
lernt, dass man sich gegenseitig hilft.
Wihrend er erzahlt schaufelt der
Grauhaarige mit den Lachfalten
einen Loffel Zucker nach dem ande-
ren in seinen Kaffee. Gerne widme er
sich auch technischen Problemen,
wie Lotters altersschwacher Stereo-
Anlage. Die gibt komische Gerausche
von sich, weif? Holzheimer. Er meint
nicht die klassische Musik, die seine
Nachbarin so gerne hort. Sondern die

marode Membran des Lautsprechers.
Musik ist Rita Lotter wichtig, Roland
Holzheimer genauso. Davon zeugen
ein Plattenspieler und viele LPs und
CDs in seiner Wohnung. Auch wenn
er die langst digitalisiert hat. Er hort
gerne Rock, Pop und auch Reggae.
Noch mehr aber als die Liebe zur
Musik bringt Irit und Roland Holzhei-
mer und ihre Nachbarin der Blick auf
die Welt einander naher.

Alle drei haben dhnliche Grundsat-
ze und politische Ansichten links der
Mitte. Sie setzen sich fiir ihre Uber-
zeugungen ein, egal wo. Die beiden
Pidagogen demonstrieren in den
Siebzigern in Frankfurt mit Tausen-
den Studenten gegen den Vietnam-
krieg oder machen sich in Firth fir
Afrika stark. Viele Mitbringsel in den

Regalen und Schranken zeugen von
Reisen nach Namibia und Stidafrika.

Rita Lotter hilft vor allem denen,
die aus dem Ausland nach Deutsch-
land kommen. Lange Jahre arbeitet
sie im Kontaktcafé in Fiirth, widmet
sich  Asylbewerbern. Auflerdem
macht sie sich im Fiirther Verein
,Mill und Umwelt” stark. Als sie fiir
ihre Tochter zuhause bleibt, wird sie
Tagesmutter. 25 Kinder zieht sie qua-
si mit ihrem eigenen grof3. Viele Tra-
nen habe sie bei der Trennung von
den Mddchen und Jungen vergossen.

,Eine schwere Aufgabe“, weif3
Roland Holzheimer, vor allem emo-
tional. Wahrend seine Frau in Niirn-
berg im Jugendzentrum fiir politi-
sche Bildung arbeitet, ist er bei der
Stadt Fiirth angestellt - im erzieheri-
schen Kinderschutz. Er organisiert
Ferienprogramme, Brettspiel-Tage
und vieles mehr. Obwohl sie keinen
eigenen Nachwuchs haben, schldgt
das Herz der Holzheimers fiir Kinder.
So wie das der Frau, die iiber ihnen
wohnt. Schon seit zehn Jahren.

,und dann ergibt sich der enge
Kontakt erst, wenn etwas passiert”,
griibelt Irit Holzheimer. Natiirlich
geht es viel um die Hilfe, die das Paar
leistet. Lotter bezeichnet Roland
Holzheimer als ihr drittes Auge. Sie
leidet unter griinem Star, der Nach-
bar erledigt deshalb auch Papierkram
mit ihr, begleitet sie zu Arztterminen
»und legt so toll Socken zusammen
wie kein Zweiter”,

Aus der Hilfe ist langst mehr ge-
worden. Zu Rita Lotters 80. Geburts-
tag stehen die Holzheimers mit Blu-
men und Kuchen vor ihrer Tiir. Von
der Hailfte der Pramie, die Roland
Holzheimer fiir den EhrenWert-Preis
erhalt, kauft er Lotter eine neue Ste-
reo-Anlage.

Rita Holzheimer hat durch ihren
Unfall ihre Selbststindigkeit verlo-
ren. Aber echte Freunde gewonnen.

Bei der Aktion ,EhrenWert" zeichnen die
Stadt Nurnberg und die Universa-Versiche-
rungen jeden Monat eine(n) Ehrenamtli-
che(n) aus dem Verbreitungsgebiet unse-
rer Zeitung aus. Der Preis ist mit 1000 Euro
dotiert. Vorschldge an ehrenwert@-
stadt.nuernberg.de oder auch telefonisch
unter der Rufnummer (09 11) 2 3133 26.



