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Erlangen, den 25.11.2025

kinderherzen Stiftung Erlangen e. V.

Sportkardiologische Beratungsstelle flr herzkranke Kinder

Kinder mit angeborenem Herzfehler haben oft eingeschrankten Zugang zu Sport — dabei kann gezielte
Bewegung ihre Herzfunktion, Lebensqualitat und Prognose deutlich verbessern.

Wir méchten eine kindersportkardiologische Beratungsstelle aufbauen, die Kindern, Jugendlichen und
auch Erwachsenen mit angeborenen Herzfehlern Mut macht, sich zu bewegen und sie begleitet und
individuell betreut.

Ein erfahrener Sportwissenschaftler berat die Familien, erstellt persénliche Trainingsplane, fuhrt
kindgerechte Leistungstests durch und begleitet den Weg — auch per Video — mit viel
Einfuhlungsvermégen. Das Ziele der Beratungsstelle sind unter anderem:

- Mehr soziale Teilhabe fur herzkranke Kinder
- Aufklarung in Schulen und Vereinen
- Langfristige Finanzierung durch Krankenkassen

Durch die groRzuigige Spende der uniVersa kann die Beratungsstelle verwirklicht und wichtige
medizinische Gerate angeschafft werden, die fir die Diagnostik erforderlich sind!

PD Dr. Isabelle Schoffl vom Uniklinikum Erlangen (links) Diagnostik auf dem Laufband in der

bei der Scheckiibergabe an die Leiterin von kinder- sportkardiologischen Beratungsstelle am Uniklinikum
herzen Erlangen Antonia Rogler (Mitte), daneben Erlangen.

uniVersa-Mitarbeiterin Sandra Sporl (rechts).



