Mit Trotz, Kraft und Kopfchen

Andrea Gratz leitet die SELBSTHILFEGRUPPE FOHRUM fiir Eltern mit horgeschadigten Kindern. Dank ihr fiihlen sich Betroffene nicht mehr allein. von TiMo SCHICKLER

m Kindergarten fallt es zuerst auf.

Eine Erzieherin merkt, dass Leon
manchmal nicht reagiert, wenn sie
nach ihm ruft. Vor allem, wenn der
Dreijdhrige sie nicht im Blick hat
Andrea Gratz ist iiberrascht. Obwohl
sie schon bemerkt hat, dass ihr Sohn
nicht so fliissig spricht wie andere
Kinder in seinem Alter, ,aber mir
wurde das als junges Mddchen auch
mal gesagt”.

Gratw folgr dem Rart der Erzieherin
und geht zum Arzt. Der erste vermit-
teltsie weiter, der zweite erkennt kei-
ne Probleme. ,Beim dritten war ein
Gerat kapurtt”, erinnnert sich Grdrz,
lacht und schiitrelt den Kopf. Einein-
halb Jahre vergehen, bis sie endlich
eine Diagnose bekommt: Thr Sohn ist
horgeschadigr.

JPlétzlich war alles anders*

LIn der Zwischenzeir sind wir mit
Logopddie und musikalischer Frith-
erziehung schon aktiv geworden,
aber plotzlich war alles anders.” Sie
erfahrt, dass ihr Sohn eine Behinde-
rung hat, als ihr zweites Kind zur
Welt kommt. Sie erinnert sich an die
erste Geburt zuriick. Der Arzt hatte
Leons Gehor untersucht. Damals sei
das  Neugeborenen-Horscreening
erst eingefiihrt worden. ,IThm war
etwas aufgefallen, beim zweiten Test
war dann angeblich alles in Ord-

nung.” Diesmal will sie es genau wis-
sen. Bei ihrer Tochter wird sofort
eine Horschddigung festgestellt.
~Seitdem machen wir gleich alles im
Doppelpack, beim Arzt und beim
Akustiker”, sagt Gratz und lacht wie-
der. Darin steckt eine Portion Sarkas-
mus, aber auch Trotz und Kraft.
Wegen zweier gehandicaprer Kinder
steckt die Frau den Kopf mit der rot-
blonden Kurzhaarfrisur und der chi-
cen Brille nicht in den Sand, sondern
entwickelt Energie. Fiir ihre Familie.
Die Informationen, die sie von offi-
zieller Seite bekommt, sind ihr zu
wenig. Ein paar Anlaufstellen fiir For-
dermafnahmen, ein paar Hinweise
zu technischen Hilfen. ,Da muss es
mehr geben”, sagt die Verwaltungsan-
gestellte. Zwolf Jahre ist das her.
Gratz erinnert sich an die Ndchte in
ihrem Haus in Tuchenbach vor dem
Laptop. Sie recherchiert iiber Frithfor-
derung und Einstiegshilfen in Kinder-
garten und Schule. Wenn sie bei
Behorden nachhakt, wird ihr gesagt:
.Sie haben aber komische Fragen.”
Antworten erhdlt sie bei fOHRum
in Erlangen. Die erste Sitzung bei der
Selbsthilfegruppe fiir Familien mit
hérgeschidigten Kindern in Mittel-
franken ist wie eine Befreiung. ,Die
Teilnehmer konnten mirzu allen Fra-
gen etwas sagen.” Das Gefiihl, ,nicht
alleine zu sein, Menschen zu treffen,

Sie leitet die Selbsthilfegruppe fOHRum:
Andrea Gratz,

die genau wissen, wovon ich spre-
che", macht die heute 43-Jahrige
gliicklich.

Engagierte gesucht

Vielleicht ist es Schicksal, dass
Grarz' erstes Treffen auch das lerzte
der Griinderin von fOHRum ist. Neue
Engagierte werden gesucht. Gritz
bringt sich viel ein. Uber die Gruppe
kommit sie zum Bayerischen Cochlea-
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Implantat-Verband (BayCIV). Sie
wird dort Schatzmeisterin und spater
zur Leiterin von fOHRum.

Die ehrenamtlichen Aufgaben fres-
sen Zeit wie ein Vollzeitjob, den die
Tuchenbacherin ja auch hat. Zu viel
wird es ihr troizdem nicht. Weil sie
die Hilflosigkeit kennt, die einen erst
erschldgt, wenn Worte wie ,gehor-
los” oder ,schwerhorig” fallen. Auch
weil die Eltern die Beeintrachtigung
selbst nicht erleben. ,Ich weif} jetzr,
warum mein Sohn frither mittags
immer drei Stunden geschlafen hat:
Erwar kaputt, weil es fiir ihn anstren-
gend war, allem zu folgen, und er
sich so konzentrieren musste."

Sie suchrt viel Konrakt zu betroffe-
nen Eltern. Die vier Treffen im Jahr
sind ihr nicht genug. Gratz plant Aus-
fliige, um Zeit mit den Mittern und
Vatern zu verbringen, und um die
Kinder zusammen zu bringen. ,Sie
tanken Selbswvertrauen, wenn sie bei-
einander sind." Zum achten Mal fin-
det heuer das von Grdtz (iber BayCIV
organisierte Teen-and-Friends-Wo-
chenende statt, diesmal im Kloster
Strahlfeld am Seinberger See. Thema:
,Gleichgewichtstraining in der Hohe
und am Wasser", zum Beispiel beim
Stand-Up-Paddeln.

Ein Dreivierteljahr hat Gratz die
Reise vorbereiter. Die Pandemie habe
ihr wieder einmal gezeigt, dass die

Beeintrdchrigung ihrer Kinder eine
Lebensaufgabe ist. Erst nach Kritik
des BayCIV gibtes in den Verordnun-
gen zum Infektionsschutz eine Aus-
nahme fiir Horbehinderte: Seitdem
diirfen, wenn moglich, Verkdufer
den Mund-Nasen-Schurz abnehmen,
,weil viele mit Horschadigung die
Lippen sehen miissen oder durch die
Maske ihr Gegeniiber einfach noch
schlechter verstehen”.

Sechs Treffen pro Jahr

Verstehen - das kann Andrea
Gratz ihre Zwolfjdhrige und ihren
16-Jdhrigen inzwischen gut. Wenn
sie siehr, wie schwerhorige Kinder
heute zweisprachig mit Gebarden-
sprache und viel Férderung aufwach-
sen, macht sie das stolz. Sie hatihren
Teil dazu beigetragen. Als die Zahl
der sehr jungen Betroffenen wachst,
erdffnet fOHRum eine Krabbelgrup-
pe. Sie trifft sich sechsmal im Jahr,
um Schwierigkeiten aus dem Alltag
offen anzusprechen.

Die Krankheit zu verheimlichen,
ist eines der grofsten Probleme. Denn
~Schwerhorigkeit ist eine versteckte
Behinderung®, iiber die viele Betroffe-
ne nur ungern sprechen. Andrea
Grarz andert das.

Infos unter shg-fohrum.de




