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Natur erleben - fiir jeden

AUSGEZEICHNET Wie die Ndrnbergerin Andrea Kach-Plank Menschen mit und ohne Behinderung
aus dem ganzen Land ins Pegnitztal lockt.

VON TIMO SCHICKLER

NORNBERG - Der Waldboden knirschr
unter Andrea Koch-Planks Wanders-
tiefeln. Ohne lange hinzusehen,
steigt sie Ober die Baumwurzeln hin-
wegp. Sieist den Weg schon unzahlige
Male gegangen. Hin zum kleinen
Wasserfall, ein paar Minuten von der
Harnbachmhle entfernt. Zu horen
ist hier nur das Rauschen des Was-
sers und das Rascheln der Blattern:
MNatur pur. Manche haben ein solches
Idyll gerne for sich alieine. Andrea
Koch-Plank will es teilen. Sie will
allen einen Zugang zur Matir ermag-
fichen. Ob jung, alt, klein oder grog.
Ob ohne Behindemung oder mit
Dafiir hat sie vor 15 Jahren den Ver-
ein Mohlenkraft mitgegrondet.

pDen grofiten Teil ihres Lebens hat
die Ergotherapeutin mit Menschen
verbracht, die ein Handicap haben.
Schon als Jugendliche packt sie auf
einem Hof im mittelfrankischen Vel
den mit an, wo Menschen mit Hilfs-
bedarf integrient werden. Inzwischen
arbeitet die 57-fahrige im Wichem-
haus der Rummelsberger Diakonie in
Altdorf. Dort kommen Kinder, Ju-
gendliche und Enwachsene mit Behin-
derung zusammen. Sie gehen in die
Grundschule im Fordementrum, die
Realschule oder das Gymnasium. Bei
den Hausaufgaben werden sie in der
Heilpadagogischen Tagesstitie unier-
stoEt Altere arbeiten im Wichermn-
haus in Werk- oder Forderstatten.

EhrendsWert

Andrea Koch-Plank begegnet den
Menschen auf Augenhohe. FOr sie ist
das der Schlossel zum Erfolg. Viele
denken: O je, die armen Behinder-
ten.” FOr sie aber sind es  Menschen
wie du und ich®; Deshalb gibt sie seit
25 Jahren Kletterkurse fiir Menschen
mit Behinderung. .Es ist einfach
cool, iknen etwas zu ermbglichen,
wozu sie sonst nicht kommen "

Koch-Plank und zwei anderen Mit-
arbeitern aus Altdorf ist das nicht
genug. Sie wollen mehr. Erst recht
nach einer Reise nach England. Dot
besuchen sie eines der Adventure
for all"-Zentren. Ein Ort, an dem
jeder Abenteuer erieben kann, egal
ob behindernt oder nicht. _Wir wuss-
ten sofort: Das brauchen wir auch ™

Der Verein Mohlenkraft findet
bald im Pegnitztal ein Zuhause, zwi-
schen Emzendorf und Rupprecht-
stegen. Die Mitglieder nehmen einen
¥redit auf und kaufen die alte Ham-
bachmahle. Ein grofer, vor zilem zu

Hiar fihit sich EhrenWert-Preistrageri

Beginn mutiger Schritt, .aber es hat
einfach alles perfekt gepasst”, sagt
die 57-Fahrige.

Andrea Koch-Plank sitzt auf einer
Bankunter einem Eaum auf dem Zeit-
plaz neben der Mohle und blickt
tber das Gelande. Sie schaut auf die
Scheune, die Dutzende Zimmerleute
gebaut haben. .Das war wie Wood-
stock”, erinnernt sich Koch-Plank an
die riesige Sommerbaustelle. Wo
damals die Wandergesellen gezeltet
haben, stehi nun ein Holzstapel
neben einer grofen jurte. In der
essen die Gruppen, die Ausfitge zus
Maohienkraft machen. Danach gibt es
oft ein Lagerfeuer. Daneben stehen
kleine Hotten, in denen die Teilneh-
mer, meistens sind es Kinder oder
Jugendliche, aber auch Erwachsene,
tbernachten kdnnen

Wenn sie ihren Schlafsack nicht
doch nach drauen legen, um die
sternenklaren Machte leber unter
freiem Himmel zu verbringen. .For
viele ist das das Highlight", wei
Andrea Koch-Plank. Dabei sind Frei-
zeiten hier im Pegniztal reich an
Hohepunkten. Wir klettern, wan-
dern im Wald, fahren mit dem Rad
oder paddeln die Pegniz entlang”,
zahlt Koch-Plank auf.

For Teilnehmer mit einer kdrper-
lichen oder geistipen Behindemung
gibt es spezielle Boote und Rader. Oft
sind mehrere Klassen oder Gruppen
gleichzeitip aul dem Gelinde. Fur
Andrea Koch-Flank sind es die
schionstenr Momente, wenn etwaeine
Forderkiasse auf eine Regelschul-

n Andrea Koch-Plank wiohl: in der Katur,

klasse mrifft. _Anfangs gibt es Berh-
rungsangste, doch die legen sich
irgendwann." Sie erinnert sich an
eine Gruppe der jugendhilfe, schwer-
erziehbare junge Menschen. Ein jun-
ge, der oft Arger macht, will nicht mit
wandemn pehen und bleibt auf dem
Gelinde. Dort freundet er sich mit
einem Kind mit Gehbehinderung an.
JSie haben den ganzen Nachmittag
zusammen Fuftball gespielt, es war
unglaublich.”

Hier wird Inklusion gelebt

Wahrend andere von Inklusion
reden, wird sie hier gelebt Das
spricht sich herum, aus ganz Deutsch-
land kemmen Klassen und Gruppen
zur Mahlenkraft. Auch um etwas zu
erleben, was viele der Kinder so nicht
kennen: die Natur.

Bei manchen lasst ihre Behinde-
rung das nicht zu. Bei anderen der
Wohnort mitten in der Stadt. Auch
Andrea Koch-Plank ist urban aufge-
wachsen, mitten in der NOornberger
Sodstadt Doch von kiein aof ist fhr
Drang rauszukommen grof, sie will
ins Grone, in die Berge, Hohlen er
forschen, klettern. Dot fahlt sie sich
frei, ist vollig bei sich, bight auf. .Das
sehe ich auch in unseren Jugend-
lichen®, sagt sie und stmahlt. Thnen
dieses Erlebnis zu ermoglichen, das
~macht mich glocklich™

Dafor investien Andrea Koch-
Plank viel. Langst arbeitet sie in
ihrem eigentlichen Job nur noch vier
Tage, um fir den Verein da zu sein.
Seit kurzem ist sie Erste Vorsitzende,

jede Anfrage, jede Terminanfrage
lauft ober sie. Mohlenkraft ist for
sie eine Hezensangelegenheilt®, sagt
Mac. Das ist der Spitzname von Ste-
fan Seuberth, der ebenfalls im Vor-
stand des Vereins ist. Selten habe
ich eine Person erlebt, die sich mit so
viel Ehelichkeit und Tatendrang enga-
giert”, sagt er uber seine Kollegin
Dabei bleibe sie dennoch bescheiden
und for newe Projekie offen,

Das grofite Vorhaben des Vereins:
der Bau eines neuen Sanitargebau-
des. Das soll endlich die Bauwagen
ersetzen, die aktuell als Duschen und
Tollerten genutzt werden. Doch da-
fir bendtigt der Verein Hilfe. . Wenn
wir aber Zuschiisse beantragen, sind
wir nicht frei darin, die Anlage so zu
baoen, wie wir wollen." Zum Beispiel
mit recycelterm Material. Deshalb
will der Verein es aus eigener kKraft
schaffen. Mit Spenden. Und mit der
Energie seiner Gaste, die beim Pro-
jekt mit anpacken sollen. Und zwar
jeder. Wie immer bel MOhlenkrft.

Infios Wber Mihlenkraft e.V. finden Sie
unterwww.muehienkraft.de

Dort kdnnen Sie auch spendan.

Den EhrenWert®-Preis vergeben die Stadt
MNimiberg und die Universa-Versicherun-
gen jeden Monat an einen engagiarten
Menschen aus dem Verbreitungsoebist
unserer Zeitung, Dier Preis ist mit 1000
Euro dotiert. Vorschige kinnen laufend
eingebracht werden - per Mail an
ahremwert@stadtnuernberg.de oder
untar der Rufnusmmer (0911} 2313326



