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Mit Gefiihl
ins Gedachtnis

EhrenWert-Preistrager Max Liedike singt und musiziert
zusammen mit DEMENZKRANKEN in Rothenbach,

VON TIMO SCHICKLER

h, der Professor”, sagt die Frau,
die ihrem Rollator langsam
durch die Cafeteria schiebt. Spielen
Sie morgen wieder filr uns? Max
Liedtke schaut die Bewohnerin des
Karl-Heller-stifts Uber seine mndlo-
se Brille an und lichelt sanft. Ja, er
wird wieder da sein. M it seiner Fidel,
die er sich auch dann zwischen die
Knie klemmt. Mit dem Instrument
spielt der 89-Jahrige zahlreiche Lie-
der— am liebsten mit den Menschen
im Alten- und Pilegeheim,
Das aber ist im Moment nicht wie
(blich mdglich. Monatelang hat Max
Liedtke das Karl-Heller-stift infolge

EhrersWert

von Corona nicht besuchen kinnen.
Erst seit kurem ist er wieder hier,
dienstags sitzt er im lauschigen Gar-
ten des Heims in R6thenbach an der
Pegnitz. Dann hocken die Bewohner
des stifts an ihren Fenstern und auf
ihren Balkonen, um ihm zuzuhdren.
“Wir werden wieder da sein”, freut
sich auch die dltere Frau, die Max
Liedtke erkannt hat.

Genau das zeigt dem 89-Jahrigen,
dass sie nicht zu den Bewohnern
gehbrt, mit denen Liedtke seit 2002
eigentlich Musik macht. Die erken-
nen ihn nicht. Sie leiden an Demenz.
Ihr Kurzeitgeddchtnis haben die
Teilnehmer seiner Gruppe schon Hn-
ger verloren. Doch wie viele Erinne-
rungen in ihnen schlummern, er-
fahrt er in der von ihm gegriindeten
Runde .Singen und Musizieren mit
Menschen mit demenz” laufend.

Inzwischen kennt Lieditke won
jedem Teilnehmer mindestens ein
Lied, das einen besonderen Flaz in
der Vergangenheit hat. Spielt er das
sthck auf Fidel, Mundharmonika
oder Glockenspiel, sieht er, wie die
Erinnerung geweckt wird. Und er
kann es hiren. Die Teilnehmer sin-
gen mit, textsicher, andere lachen
oder wackeln mit den FiiBen.

Sie tun das, weil Max Liedtke mit
der Musik nicht ihr Geddchitnis an-
spricht Sondern ihr Herz. _Wenn wir
etwas wahmehmen, dann immer mit
einer Emotion. Und diese Emotionen
holen wir hervor®, sagt der Professor,

So nennen Lisdtke hier viele. Aus
gutem Grund. Der gebiirtige Didssel-
dorfer hat erst Theologie, spdter Pid-
agogik, Philosophie und Musikwis-
senschaften studiert Danach habili-
tiert er 1970 in Hamburg. Drei Jahre
spadter wechselt er an den Lehrstuhl
filr Padagogik der Universitdt Erlan-
gen-Nlimberg. Noch Jahre nachdem
er 1999 emeritiert wurde, hilft er in
seinem Fachbereich aus, nimmi zum
Beispiel Priifungen ab.

Gastspieler immer willkemmen

Die schwerste Priifung aber ereilt
Max Liedtke zu Hause. Seine Frau lei-
det an Frihdemenz. Die Krankheit
schreitet schnell voran. Sie vergisst
alltdgliche Dinge, findet sich schlech-
ter zurecht. . Schon der Weg zur Toi-
lette war fiir sie schwer.” Er experi-
mentiert, wie trozdem Kommunika-
ton mit seiner Frau mbglich ist, und
findet zur Musik. .Meine Frau konn-
te Texte von mehreren hundert Lie-
dern auswendig und sie hatte sie
noch im Kopf"” Die Melodien locken
sie hervor. Mit Fidel und gemeinsa-
mem Gesang erreicht er seine Fraw.

Und micht nur sie. Max Liedtke ist
jeden Tag in der Abteilung fir
schwerdemenzkranke. Er spielt, bei-
de singen. .Dann haben sich andere
Bewohner zu uns gesetzt und mitge-
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S0 kennem die Menschen im Karl-Helber-5tift in Rothenbach an der Peﬁniu ihren ,Professor®: Max Liedtke spielt auf seiner Fidel
ein Lied, singt mit und hat dabei sin Lacheln im Gesicht. Sowie die Demenzkranken, die ihm zuhdren,

macht " Nach und nach begreift Max
Liedtke die wirkung der Musik. .Ich
kann mich durch das gemeinsame
Musizieren mit ihnen austauschen”,
sagt Liedtke. Schnell wird er im Earl-
Heller-Stift zu einer Institution.

Der Professor singt und spielt aber
nichtallein, immer wieder sind Men-
schen zu Besuch, die ihn untersilit-
zen, mal ist es Schauspieler Herbert
Kromann, dann Réthenbachs Blirger-
meister Klaus Hacker. Oder Ange-
hirige der mnd zwanzig Demenz-
kranken. Meistens helfen aber Lehrer
und Lehrerinnen.

Ein HBhepunkt ist der Aufiritt des
Windsbacher Knabenchors, der von
den Liedtkes schon lange unterstiezt
wird. Das kulturelie Angebot in Ham-
burg vermisst das Faar nach seinem

Umzug in den Siebzigern, diewinds-
bacher aberlassen sie das bald verges-
5en. Max Liedtke sizt spater im Stif-
mngsbeiratr des Chors.

2006 stirbt seine Frau. Mit ihr geht
Liedtkes Grand, das Pflegeheim zu
besuchen. Doch nur kurze Zeit spdter
ist erzurilck. Das Pllegepersonal bit-
tet den Professor, weiter zu spielen,
Max Liedtke aber machtviel mehr als
das. Er iberlegt sich Bewepungsspiel-
chen, erfindet Texte zu bekannten
Melodien, die dann erraten werden
milssen. Es gaben auch die Kii--he,
beim Singen sich viel...?" MQ-T-he
antwortet die Gruppe.

Max Liedtke stellt gerne Fragen.
Sie sind der Grund, weshalber in jun-
gen Jahren das Theologie-Studium
beendet und mit der Kirche bricht.

Bei der Aktion ,EhrenWert®
zeichnen die Stadt Nimberg
und die Universa-Versiche-
rungen mit der Unterstt-
zung der Nimberger Nach-
richten jeden Monat eine{n)
Ehrenamtiichefn] aus dem

Verbredtungsoebiet unserer
Zeitumg aus, Der Prais ist mit
1000 Euro dotiert.

Auch in der Corona-Zeit
suchen wir nach Vorschid-
gen for Preistrager. Haben

Sie Fragen oder Vorschlage?
Dann melden Se sich per
E-Mail an  ehremwert@
stadtnuemnberg.de oder
auch telefonisch unter der
Rufnummer [0911] 2313326,
Alla Infos finden Sie auch im

Nelz unter www.univer-
sa.defunternehmen/aktion-
ehremwart,

Auf www.nordbayern.de/eh-
rerwert finden Sie die Por-
trats alier Preistrager,  fsr

.Man hfirte zu frih mit dem Fragen
auf Die Fragen sind die Antwort®
Das ist fiir ihn Wissenschaft. ITm Alter
wird er selbst zu einem Sthck Ant
wort— aufdie Probleme der Demenz-
kranken. Er versteht sie. Und an die-
sem einen Tag in der Woche unter
den Bewohnern des Pilegeheims
fhle ich mich wohl, hier bin ich
richtig®, sagt der frihere Dekan der
Erziehungswissenschaftiichen Fakul-
tat. .Weil, das kann ich gut.”

So gut, dass Max Liedtke auch in
anderen Pilegeheimen singt und mu-
siziert, genauso an Sommerfesten
und Geburtstagsfeiern. Viele Lieder
hat der ag9-Jihrige dabei gelernt,
.sehr viele Schlager®, sagt Liedtke
und muss lachen, Alles, worauf sein
Gegenfiber reagiert. .Denn Erinne-
rung kommt nicht durch ein blofes
wort, sondern durch Emationen.”

Oft, sagt Liedtke, werde er gefragt,
ob die Arbeit mit Demenzkranken
micht auch traurig stimmt. Der Profes-
sor aber schiitelt den Kopf. .wenn
ich hier rausgehe, bin ich jedes Mal
richtig gllicklich® wie die Men-
schen, mit denen er musiziert. Auch
wennsie sich danach nicht mehr dar
an erinnern.

Infios: www. singen-und-muszigren-mit-
demanzkranken e



