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Ein Leben fiir das Meer

Anne Mausbacher lebt PLASTIKFREI und sammelt Mill. Sie will den Ozean retten und fangt damit in Nirnberg an.

VON TIMO SCHICKLER

uf einer Reise har alles angefan-

gen. Anne Mausbacher fliegt mit
ihrem Mann und ihrem Sohn nach
Ibiza. Ein Urlaub, wie ihn viele Fami-
lien unternehmen. Fiar Anne, Andi
und Peer Mausbacher ist die Insel im
Mirttelmeer fast ein zweites Zuhause.
Vor allem fiir Anne, die sich immer
dann am wohlsten fithlt, wenn sie
naham Wasser ist. ,2Am liebsten wiir-
de ich am Meer wohnen”, sagt sie.
Vor allem aber will sie es retten.

Seit dem Urlaub vor finf Jahren.
Gleich am ersten Tag springt sie mit
ihrem Sohn ins Wasser. Als die bei-
den an den Strand zuriickschwim-
men, kleben Algen an ihren Armen.
Denken sie zumindest. .Es waren
Streifen von riesigen Plastikplanen.”
Anne Mausbacher ist entsetzt, erst
recht, als ein Mann nur wenige Meter
weiter das Plastik einfach wieder ins
Wasser wirft. Nicht so Mausbacher
und ihre Familie. Die verbringen den
Tag damit, Mill am Strand zu sam-
meln. Die anderen Urlauber schauen
interessiert, helfen aber nicht.

Zurick im Liegestuhl, greift die
Mirtvierzigerin_ zum  Tablet und
recherchiert. Was sie entdeckt, lasst
sie nicht schlafen. Sie liest bis spatin
die Nacht iber die Verschmutzung
der Meere, iiber Plastikinseln in den
Ozeanen, ,manche so groff wie ganz
Europa”. Immer wieder stofit sie auf
Zahlen, die sie nicht loslassen: wie
schadlich Plastik fiir den Korper ist,
weil s eine hormonverandernde Wir-
kung hat. Und dass es 450 Jahre dau-
ent, bis sich eine PET-Flasche in der
Nartur zersetzt hat.

Ab diesem Moment stehen fiir
Anne Mausbacher zwei Dinge fest:
Eine Plastikflasche kommt ihr nicht
mehr ins Haus. Und: Sie will, nein,
sie muss etwas tun, um die Meere zu
retten. Diese Welt unter Wasser, die
sie bis dahin als Hobbytaucherin so
oft bewundert und erlebt hat.

Noch in derselben Nacht grindet
sie die ,Beach Cleaner”. Mit ihnen

Anne Mausbacher [links] rdumt auf. Hier gemeinsam mit einer Mitstreiterin von den von ihr 2016 ins Leben gerufenen ,Beach

Cleanern”, die sich fiir saubere Ufer tatkraftig einsetzen.

raumt sie seitdem nicht nur Strande
auf Ibiza, sondern auch in und um
Nimberg Griinflichen auf. Alle zwei
Monate treffen sich zwischen 40 und
90 Menschen auf Anne Mausbachers
Einladung. Sie ziehen mit Sacken
und Greifzange am Wohrder See ent-
lang oder durch das Pegnitzial. Was
sie dort finden? ,Viel", sagt sie, ,nach
zwel Stunden haben wir mindestens
sechs oder sieben Sacke Abfall"

Den werfen die ,Beach Cleaner”
nicht einfach weg: Stattdessen leeren
Anne Mausbacher, ihr Scohn Peer
oder ihre starken Helferinnen Kathi
Liedtke-Liss und Silvia Haberlein den
Miill vor allen aus und erklaren, wo
dberall Plastik drinsteckt. In Zigaret-
tenkippen zum Beispiel, . die finden
wir am haufigsten”. Auf Plaz zwel:
Plastikflaschen. Die landen zuerst
am Ufer, irgendwann im See oder
Fluss — und so im Ozean. ,80 Prozent

des Abfalls im Meer kommt aus den
Stadten und Flissen "

Mausbacher kennt sich aus. Seit
fianf Jahren beschaftigt sie sich mit
dem Thema, wenn sie von ihrem Job
in der Marketingabteilung eines
Grofkonzerns nach Hause kommt.

EhrersWert

2015 nimmt Mausbacher an einem
internationalen Programm teil, in
dem es um die Verschmutzung der
Meere geht. Ein halbes Jahr paukt sie
taglich fiir ihren Online-Lehrgang —
um danach all ihr Wissen in ein Buch
zu packen. ,Kids for the Ocean" heifit
esund richtet sich an Lehrer und Leh-
rerinnen und ihre Schulklassen. ,Das
ist meine Doktorarbeit”, grinst Anne
Mausbacher.

Inzwischen hat sie ihre Arbeitszeit
— sie ist jetzt fiir Nachhaltigkeit
zustandig — um einen Tag reduziert.
Sie will mehr Zeit haben fiir ihren
Kampf gegen den Mill. Den fihrt sie
auch zu Hause. Inzwischen lebt sie
plastikfrei. Soweit das peht. In ihrer
Kiiche im Nimberger Norden stehen
Glasgefafie mit Nudeln und anderen
Zutaten. Joghurt-Becher, Wurstverpa-
ckungen oder Frischhaltefolie sucht
man vergeblich. ,Wir haben fast kei-
nen Miill mehr*

Eigentlich wie friher, erinnert
sich Mausbacher. ,In meiner Kind-
heit hatten wir auch nur Glasfla-
schen — und in der Schule haben wir
Miill gesammelt.” In den 90em kam
der Plastik-Boom ,und nimmt 2000
richtig Fahrt auf'. Im Unterricht ist
filr Millsammeln keine Zeit mehr.
Mausbacher will das andern, ihr
Buch ist der erste Schritt.

Mausbacher haltVortragevor Klas-
sen und Verbanden, sie unterstiitzt
den Unverpacktladen, will mit Gleich-
gesinnten Niimberg zur ,Zero Waste
City" machen — und lebt das alles vor.
Meine Freunde sagen oft, dass sie
beim Einkaufen an mich denken”
Fir Anne Mausbacher ein riesiges
Kompliment, mindestens so sehr
wie der Umweltpreis der Stadt, den
sie schon erhalten hat. Jedem erzahlt
sie, wie viel sie daheim selbst her-
stellt. Zahnpasta zum Beispiel, ,und
zwar aus Backpulver, Kokosdl und
Plefferminzil”.

Silvia Haberlein hat sie schon lan-
ge angesteckt: ,Anne ist eine Inspira-
tion. Es ist toll zu sehen, was alles
plastik- und verpackungsfrei geht.”

s Purz- und Waschmittel macht Haber-

lein inzwischen selbst, ,das ist prak-

5 tisch und spart Geld®. Mausbacher

hat schon vorher nachhaltig gelebt.

2  Friher habe ich gedacht, unsere
5 Parks waren schon relativ sauber®

Heute sieht sie den Miill, der dberall
liegt. Und hebt ihn auf, bevor er sei-
nen Weg ins Meer nimmt.

Jeder kann bei sich anfangen -
ohne die ganze Kiche auf den Kopf
zu stellen, wofiir auch Mausbacher
ein Jahr gebraucht hat Wer helfen
will, ,sollte immer eine Wasserfla-
sche zum Wiederauffiillen dabeiha-
ben - und vielleicht sogar eine eige-
ne Brotbox". Und sie oder er muss
den Mut haben zu fragen. ,Neulich
hat eine Frau zum Zahnarzt einen
eigenen Becher mitgebracht - das
fand ich klasse.” Tipps gibt Anne
Mausbacher auch auf ihrer Seite
www beachcleanerde Egal wie viel
jeder tut: Es geht mehr. Filrs Meer.

Bei cler Aktion ,EhrenWert zeichnen die
Stadt Nirnberg und die Universa-Versiche-
rungen jeden Monat eine[n] Ehrenamtli-
cheln] aus dem Verbreitungsgebiet unse-
rer Zeitung aus. Der Preis ist mit 1000
Euro dotiert. Vorschlage an ehrenwertia-
stadt.nuemnberg.de oder auch telefonisch
unter der Rufnummer (00 1] 2313326,



