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Helferin mit Hingabe

Erst hatte sie Berhrungsangste, heute schenkt Gisela Oertel als EHRENAMTLICHE Menschen mit Behinderung viel Zeit,

YON TIMO SCHICKLER

je, was das wohl wird? Kann das

gutgehen? Sie sagen es nicht,
aber Gisela Oertel sieht genau diese
Fragen in ihren Gesichtern. Und da-
rin, wie die anderen Reisenden rea-
gieren, als sie mit ihrer Gruppe ein-
steigt. Es geht nach Norwegen — mit
dem Bus. Schwabach und Oslo tren-
nen 1500 Kilometer.

Aber nicht die Distanz bereitet
einigen Urlaubern Sorgen, sondem
ihre Mitreisenden: sechs junge Men-
schen mit Behinderung, begleitet
von Gisela Oertel und Maria Siepelt.
Certel nimmt der Reizegruppe das
nicht fibel, sie kann sie verstehen.
1hr selbst ist esvorvielen jahren ganz
ZENAUSD EEZANEEN.

Als die heute 72-Jahrige in Rente
geht, will sie mit der freien Zeit etwas
Sinnvolles anfangen, sie michte hel-
fen. an die Arbeit mit behinderten
Menschen hdtte ich aber nie im
Leben gedacht®, sagt Oertel ehrlich.
JIch war ja nie in Kontakt mit Men-
schen mit Behinderung, das Thema
war weit weg®, sagt sie. stattdessen
geht es ihrwie vielen: Sie hat Berllh-
rungsdngste. Also sucht die gebhrti-
ge Kblnerin, die heute in Wendel-
stein wohnt, eine andere Aufgabe.
Sie landet bei der Hausaufgabenbe-
treuung. Das passt.  Ich habe Padago-
gik studiert, allerdings fir Erwachse-
ne”, sagt die Rentnerin mit einem
sanften Licheln.

Erst Nachhilfe, dann Lebenshilfe

Angewandt hat sie ihr Wissen
nach dem Abschluss nicht, auBer an
ihren drei Kindern. Die zieht sie spd-
ter alleine grof, findet aber keinen
Beruf in ihrem Fachgebiet und wird
Blirokraft. .Es war schin, dann doch
noch mal padagogisch zu arbeiten®,
sagt Oertel, die auch Fliichtlingen
Deutsch-Unterricht gibt.

Ihre ehrenamtliche Berafung fin-
det sie an einem Ort, mit dem sie nie
gerechnet hidtte; bei der Lebenshilfe
Schwabach-Roth. Dort landet Gisela
Oertel fiber die Kindergarten-Freun-
din ihrer Enkelin. Deren Vater arbei-
tet bei dem verein, der sichumMen-
schen mit Behindermung kilmmert
und immer auf der Suche nach Frel-
willigen ist, die mithelfen.

In Gisela Oerntel findet er eine Hel-
ferin mit Hingabe Zuerst muss die
Rentnerin dafilr aberdie Berlihmings-
angste iberwinden. vor ihrem ersten
Einsaz als Assistentin bei der Bastel-
gruppe ist sie total nervds, Lich hatte
richtig Herzrasen®. Ob alles klappt?

Statt filr ihre dred Kinder kocht Gisela Dertel jetzt mit ei

Wie wlrden die Teilnehmer auf sie
reagieren?

Aber es davert nicht lange, bis sie
mertkt, mitwas fiir tollen Persdnlich-
keiten sie dom zu twn hat Und wie
sie sie behandeln muss: gamz nor-
mal. Alle sind sofort auf mich zuge-
kommen, haben erzdhlt, wir haben
gelacht, es war einfach alles ganz
natiirlich." Zweimal die Woche ist sie
zwei stunden vor Ort, dienstags bas-
telt sie mit einer Gruppe, am Don-
nerstag kocht sie mit anderen. Die
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Vorfreude ist jedes Mal grof, bei den
Teilnehmern, die einen der begehr-
ten Plaze bekommen haben, genau-
s0 wie bei Gisela Oertel und Maria Sie-
pelt, die Oertel schon seit Jahren zur
Seite steht.

LWir haben einfach immer so viel
SpaB’, sagt sie. Aoch weil jeder
machen darf, was er will- und keiner
muss, Das ist der 72-Jdhrigen wich-
tig...Die einen schneiden gerne Karot-
ten, die anderen machen gerne Nach-
tisch.” viele der zwdlf Teilnehmer
wollen am liebsten das Hackfleisch
anbraten, wenn es Spaghetti bologne-

\

s gibt. Jessica schidgt gerne Sahne,
manchmal zu gerne. Einmal war s
schon Butter”, lacht Gisela Oertel
pann lachen alle gemeinsam.

oertel geht dann einfach schnell
los, um noch mal sahne zu kaofen.
Anchdas gehdrtzu ihrer Aufeabe, der
Einkauf AuBerdem gibt es fllr jeden
Teilnehmer des Kurses, den die
Lebenshilfe zusammen mitder Violks-
hochschule anbietet, einen Schnell-
hefter mit Rezepten. .Damit sie
daheim mit ihren Eltern die Gerichte
nachkochen kinnen." Am Anfang ist
ez gine Herausforderung, solche Men-
gen zu kochen. Das ist Gisela Cerel
trotz drei Kindern nicht gewohnt
Jvor allem hidtte ich nicht mit einem
solchen Hunger gerechnet”, sagt sie
und lacht. Mit nach Hause nimmt sie
nur den Duft aus der kieinen Kiiche -
und ein gutes Gefilhl, das ihr jeder
dieserNachmittage gibt.

Auch beim Basteln musste sie sich
anfangs erst zurechtfinden. Heute
weill sie, wie viel die Manner und
Frauen mit Behindemung in zwei
Stunden schaffen, trotzdem probiert
sie jede ihrer Ideen vorher aus. .Am
Anfang waren ein paar Sachen zu
schwer” Wie der Untersetzer, filr
den halbiere Wischeklammern an-
einandergeklebt werden sollten. .Da
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ner garnzen Gruppe von Menschen mit Behinderung, Und genielt s,

kam wenig bei raus®, sagt Certel und
grinst. Aber daflir haben sie umso
mehr gelacht.

So viel wie auf det Fdhre Richtung
Oslo. FOr viele der jungen Teilneh-
meT ist das der HOhepunkt der Reise,
die danach noch an den Fjorden Nor-
wegens entlang geht Mehr noch als
derspaf ihrer Gruppe sind Gisela Oer-
tel die anderen Urlanber in Erinne-
nung geblieben. Mit jedem Bus-Kilo-
meter ndhern diese sich den Men-
sChen mit Behinderung an

Jonterwegs haben sie kleine Grup-
pen mit unseren Teilnehmern gebil-
det, pemeinsam Karten gespielt”,
freut sich Certel. Zwei Paare sind spd-
ter auf sie zupekommen und haben
sich bedankt Fir das wundervolle
Eriebnis und dafiir, wie sehr die
schwabacher die Tour bemeichert
haben. Am Ende sind sie einfach eine
Reisegruppe. Ganz natiirlich.

Bea der Aktion . EhrenWert" zeichnen die
Stadt Nirmnberg wnd die Universa-Versiche-
rungen jeden Monat eina[nj Ehrenamdi-
che{n] aus dem Varbreitungsgabiet unse-
rer Zeitung sus. Der Preis ist mit 1000
Eurc dotiert. Vorschlage an ehremwertd-
stadt.nuernberg.de oder auch telefonisch
unter der Rufnummer [0911) 2313326



