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Ihr Herz schldgt fiir Nepal

ENGAGEMENT Margit Eggemann hilft mit ihrem Verein schon seit vielen Jahren im Himalaya.

VON TIMO SCHICKLER

rgendwann  kann Margit Epge-

mann nicht mehr anders. Sie
weint. Die jungen Menschen um sie
herum sehen die Trinen, die ihriber
die Wangen laufen. Die Madchen
und Jungen sind irritiert. Denn sie
haben einen Grund zum Feiern: Thre
durch ein Erdbeben vier Jahre zuvor
zerstorte Schule &ffnet wieder. Auch
dank der Frau aus dem fernen
Deutschland mit den blonden, hoch-
gesteckten Haaren. Und den Freuden-
[TANEen.

JDie Gefithle haben mich einfach
iiberwaltigt”, erinnert sich Margit
Egpemann an diesen Tag im Septem-
ber 2019 Die vielen Kinder, die sogar
Spalierstehen, als sie und ihre Mitrei-
senden die Schule in Ghara besu-
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chen. Und die Freude, die sie in de-
ren Gesichtern sieht Das lisst die
gebiirtipe Nirnbergerin bis heute
nicht los.

S0 wie dieses Land, das sie vor 25
Jahren eher zufillig besuchr hat
Eggemann reiste damals durch Sad-
ostasien. Sie ist auf dem Weg nach
Goa in Indien, als ihr mitgeteilt wird,
dass aus der Tour dorthin doch
nichts wird. ,Warum nicht Nepal®,
schlagt der Reiseveranstalter wvor.
Margit Ezgemnann sagtzu und erfihrt
in dem Land, in dem sich acht der
vierzehn weltweit hichsten Berge
befinden, eine ,Offenheit und Herz-
lichkeit, wie ich sie noch nie erlebt
habe".

Die gelernte Fremdsprachenkorre-
spondentin hat viel von der Welt ge-
sehen. Siidostasien weckt immer wie
der ihr Interesse. Aber ihr Her
schlagr neben ihrer frinkischen Hei-
mat nur fiir Nepal. Bei ihren Besu-
chen lernt Epgemann das Land lie-
ben, sieht aber auch die Armut, die
dort herrscht. Und die Probleme, mit
denen die Mepalis zu kimpfen ha-
ben. Vor allem die Kinder, von denen
viele in Waisenhiusern aufwachsen.
Wenn ein Elternteil stirbt und der
andere einen Panmner findet, werden
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Margit Eggemann bel elnem Ihrer Besuche In Nepal, wo sle und thr Verein schonzahl-
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reiche Projekte - vor allem fir Walsenkinder - realisleren konnten,

die Kinder oft nicht akzepternt”, er-
kiart Eggemann. Weil gerade Frauen
oft abhingig vom Einkommen eines
Ehemanns seien, bleibe ihnen oft
nichts anderes iibrig: Statt sie verhun-
gern zu lassen, schicken sie die Kin-
der ins Heim.

Kinder wie Rohan. Er ist Margit
Egpemanns Sohn. 2007 hat sie den
damals Vierjahrigen aus Nepal adop-
tiert, lingst ist auch er aus tiefstem
Herzen Franke. Seine Mutter will
aber nicht nur Rohan helfen, son-
dern mehreren Kindern. Schon fri-
her packee sie in ihren Reisekoffer
statt eigene Sachen lieber Kleidung
fiir Kinder, die sie in Mepal verschen-
ken kann.

2008 ist ihr das nicht mehrgenug.
Im selben Jahrwird die Hilfsorganisa-
tion Unicef” von einem Veruntreu-
ungsskandal erschiittert. Also ha-
ben wir uns gesagt: Wir machen
ginen eigenen Verein, bei dem 100

Prozent der Spenden in Nepal lan-
den.”

Wasseraufbereitungsanlage
fiir ein Kinderheim

Wir, das sind Margit Eggemann,
ihr Mann und ihr Freundeskreis. In-
zwischen haben die | Himalaya
Friends" mit Sitz in Zirndorf 45 Mit-
glieder, nicht nur in Franken, son-
dern deutschlandweit. Wir sind
nicht wahnsinnig viele, aber wir ha-
ben ein Dutzend sehr engagierte Mit-
glieder”, sagt die Griinderin. Gemein-
sam unterstiitzen sie zahlreiche Pro-
jekte, wie den Bau eines Kinderhau-
sesund den Unterhalt der kleinen Be-
wohner. Sie helfen beim Ausbau der
Landwirtschaft, finanzieren Ge-
wiachshaus, Traktor, Kuhstall und
Hithnerfarm.

Eppemann leitet den Verein, sie
koordiniert alle Aktionen, organi-
siert Veranstaltungen und wirbt
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neue Mitglieder. Thre Begeisterung
fiir die Hilfe dieser Kinder in Nepal
itberntrigt sie mithelos auf alle ande-
ren Helfer und Spender®, sagt Ver-
einsmitglied Georg Schwemmer.

Ein Kinderheim in Katmandu
kann mit den Spenden aus Deutsch-
land eine Wasseraufbereitungsan-
lage anschaffen und eine extra Toilet-
te fitr Schiilerinnen bauen, damit die
nicht mehr aufs Jungsklo miissen.
Mach einem Erdbeben sammeln sie
Geld firMotunterkiinfre, Essenspake-
te und den Wiederaufbau der Schule.

Mindestens einmal im Jahr reist
ein Vereinsmitglied auf eigene Kos-
ten nach Mepal, um sich vom Einsatz
der Spenden zu iiberzeugen. Mehrals
zehn Mal war Eggemann schon dort
und schwirmt von der Gastfreund-
schaft.  Fiir Nepalis ist ein Gast wie
ein Gott, auch wenn die Menschen
niche viel haben, geben sie lieber als
zu nehmen.”

Immer mit im Gepack: eine Kame-
ra. Ich bin keine Fotografin, aber ich
fotografiere wahnsinnig gerne”, sagt
Eppemann. Aus ihren Aufmahmen,
denen der anderen Mitglieder und
der lokaler Fotografem aus Mepal
bringt der Verein jedes Jahr einen
Kalender heraus. Der Erlds komme
wieder den Kindern zugute.

Margit Egpemann bringt die Kalen-
der nicht nur unter die Menschen,
sie ist auch fiir das Layout zustindig,
Und fiir die Spriiche, die auf jeder Sei-
te zu lesen =ind und die die Men-
schen einen Monat lang begleiten.
Mit der Suche nach diesen Gedanken
verbringt sie viel Zeit, die Aphoris-
men sollen gut passen. Wie das Zitat
vonAlbert Einstein, das auf der Inter-
netseite der Himalaya-Freunde zu
lesen ist. Es gibt keine grofien Entde-
ckungen und Fortschritte, solange es
noch ein ungliickliches Kind auf
Erden gibt."

Bal der Aktton EhrenWert™ zelchnen die
Sradt Nimberg und die Unitversa-Versiche-
rumgen jeden Monat einefn] Ehrenamt-
cheln] aus dem Verbreltungsgebiet unse-
rer Zeitung aus. Der Preis st mit 1000
Euro dotlert. Vorschiaoe an efrenwert@
stadtnuernierg.de oder auch tefefonisch
unter der Rufmmmer [0911) 231-3326.



