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Auf Augenhdhe

EHRENWERT-PREIS Wie ein trockener Alkoholiker Nirnbergs Obdachlosen hilft.

VON TIMO SCHICKLER

er Mann hat alles verloren.
Zuerst seine Mutter, dann sei-
nen Vater. Der Tod der geliebten
Eltern wirft ihn aus der Bahn. Er
trinkt, jeden Tag mehr. Wenig spater
ist der aussichtzreiche job weg. Kux
danach auch dieWohnung. Heute ist
sein Zuhause die Srale. Er lebt von
ein bisschen Kleingeld, das Fuigin-
ger eribrigen kinnen. Oder von dem
Essen, das ihm geschenkt wird. Zum
Beispiel von Michael Schlager.
Allezwei Wochen ist Schlager mit
einem Bollerwagen in der Namber-
ger Altstadt unterwegs. Er klappert
die bekannten Platten ab, wie
Obdachlose ihre Unterkiinfte nen-

EhrensWert

nen. Sie kennen Schlager, manchmal
werden er und die anderen Mitglie-
der des Vereins Heinzelmannchen
fur OHA™ mit Applaus begrafit. Das
Netzwerk der Heimatlosem ist
schnell. Sieht uns einer, wissen es
funf Minuten spater alle”, sagt
Schlager, den alle nur Mike nennen.

Inseinem Wagen bringt der 53-[ah-
rige gepackte Essenstiiten mit. Dosen-
ravioli, Brot, Tee, Taschentiicher und
eine Tafel Schokolade stecken da
zum Beispiel din. Und wir haben
eine Tasche mit Hygieneartikeln
dabei®, erginet Daggi. Mikes Frau.
Darin sind Deodorants, [uschgels,
und inzwischen auch Desinfektions-
mitte] und Masken.

Manchmal, wenn die Obdachlosen
schlafen, sagt Daggi Schlager, wer-
dendie 5achen nurabgestellt. . Daher
kommt auch der Name: Heimzel
mannchen.” Meistens sind die
Bedurftigen aber wach. Dann setzt
sich Mike Schlager geme dazu und
sucht das Gesprach. \Wie geht's dir,
Alter?, sagt er dann und klopft auf
die Schulter. Bemihmungsangste
kennt Schlager nicht. er kommi
schnell ins Gesprach, hirt zu. Und
macht Mut.

Auch wenn die Schicksale oft
schrecklich sind. L Auf dem Weg
zuriick zum Auto heule ich oft Rotx
und Wasser." Mike Schlager weif,
dass er einem Leben auf der Strafie
salbst pur knapp entronnen ist. Seit
16 Jahren ist der Grofigrindlacher
inzwischen trockener Alkoholiker.
Und heute auch mit sich im Reinen.

Die Liste der Menschen, die erver-
letzt hat, ist lang. Aber ich habe
Abbitte geleistet, bei jedem.” Fum
Beispiel bei seiner Frau und dem ers-
ten seiner rwei Sohne, der die Sucht
des Vaters noch miterlebt. Daggi
Schlager erkennt die Krankheit ihres

Nachbarin Chrisine Kretschmer vorgeschlagean.

Mannes erst spat. Sie lernt Mike als
Teenager kennen. seitdem sind die
beiden ein Paar. [raggi ahnt nicht,
wie sehrder Junge, in den sie sich ver-
lieht hat, unter seinem psychopathi-
schen Vater leidet. .Er kannte kein
Lob, keine Freizeit, keinen Urlaub,
nur Arbeit”, sagt Schlager. Seine Mut-
ter versucht, das Verhalten des
Vaters auszugleichen. Dennoch lan-
det Schlager im Familienbetrieb,
einer Druckerei, .etwas anderes
stand gar nicht zur Debatte”.

Dabei will Schlager schon damals
licher mit Menschen arbeiten. Und
helfen. Mit 19 Jahren schnappt er
sich den Firmen-Lieferwagen, um
mit den Bewohnern der Boxdorfer
Behindenemwerkstatt Ausfliige zu
machen. ,Wir haben auch eine Disco
fiir Behinderten und Micht- Behinder-
ten dort organisiert” Als er aber
mehr und mehr in den Familienbe-
trieh einbezogen wird, steigt auch
sein Alkoholkonsum. Jrgendwann
habe ich nur noch mit 2,0 Promille
funktioniert.”

Seine Frau bekommt den Absture
nicht mit, _abends waren es =wei,
drei Bier”. Aber da hatte Schlager
schon in der Arbeit und auf dem
Heimweg in der Stammkneipe
getrunken. Weil der Alkohol mich

fiett gemacht hat, habe ich schon mal
mehrere Tage aufs Essen verzichtet”,
sagt Mike Schlager. Er entwickelt so
eine Essstdmng. lrgendwann wiegt
der 1,82 Meter grofie Niirnberger nur
noch 50 Kilo. Als er mach einer
Faschingsfeier Bilder vom Fest sieht,
erkennt er sich darauf selbst nicht
wieder. Wer ist denn dieses
Gespenst?™, fragt er eine Bekannte.
Ma du”, antwortet sie.

Jlch habe mich so geschamt®

Auch die Trinkerei fordert thren
Tribut. .Rettungswagen, Polizei, ich
bin dfter gestirzr." Einmal sogar aus
einem Fenster im oweiten Stock. Erst
dawird auch Daggi Schlager klar, was
los ist. Sie hofft, dass sich mit der
Geburt des Sohnes vieles andert.
Aber der Druck wurde nur noch griv-
Ber”, erinnert sich Schlager, der ein-
mal sogar betrunken im Auto ein-
schlaft, als er an der Ampel steht

Als Schlager alles zu verlieren
droht und den daheim verbannten
Alkohol sogar bei Nachbarn stiehlt,
macht es endlich Klick. JIch habe
mich so geschamt.* Er lasst sich in
die Klinik einweizen. Und hat seit-
dem keinen Tropfen mehr getrun-
ken. _Ich kannte schon immer nur
Extreme”, sagt der heute 53-[ahrige.

Davon zeugen auch die Hinde und
das Gesicht des 53-Jahrigen, der lan-
ge Jahre eine Selbsthilfegruppe leitat.
Wie viele Ohrringe er tragt, weiff er
selbst micht. Auch in der Nase ste
cken Knipfe und Ringe. Hinde und
Hals sind tatowiert, .das geht am
Oberkirper s0 weiter”.

Grofe Teile seines Korper-
schmucks sind neu. Seit er vor sechs
Jahren einen Herzinfarkt uberlebt
hat, lebt Mike Schlager selbstbe-
stimmter. Er lasst sich tatowierem,
spielt Tennis, obwchl die Arzte nach
drei Halswirbel-OPs davon abratem.
Schlager aber sagt: Ich habe fiir alles
bezahle”

MNunwill er nur noch geben - und
owar denen, die niemanden mehr
haben. Ihnen begegnet Mike Schlager
auf Augenhidhe. Er teilt seine Ge-
schichte mit ihnen, kot ihnen zu.
Und organisiert mit den .Heinzel-
minnchen® das Lebensnotwendige
fir die Obdachlosen, Hilfebedurft-
gen und Armen (OHA). Einmal im
Monat veranstaltet der 2015 gegriin-
dete Verein, den Mike Schlager inewi-
schen leitet, eine Essen-und Kleider-
ausgabe am Celtisplatz. Die Ware
bekommen sie gespendet. Schon um
& Uhr morgens stehen die Ersten in
der Schlange. Von den 200 Mitglie-

Enramwert-Praistragar Michael Schiager vomVerein ,Halmzedmannchan Tor OHA® hisft mit viel Emsatz Obdachiosan in NOrnbarg. FOr den Enremwart- Preds wurda er von salner

dern packen mund 40 Heinzelmann-
chen an solchen Tagenan. Ohne die-
se Gruppe wire das alles nicht mag-
lich®, sagt Schlager.

Er selbst ist immer vorne dran,
geht auf jeden Hilfsbedirftigen zu.
Fiir ihn ist es viel mehr als nur ein
Ehrenamt. Auch seine Frau sagt: .Es
ist seine Berufung.” Die wiirde Mike
Schlager gerne zum Beruf machen.
.Ich wiirde sehr geme in dem Bereich
arbeiten, egal ob mit Knackis oderals
Streetworker mit Junkies®, sagt der
kommunikative Mann. Nur ohne
sialpadagogische Ausbildung ste-
hen die Chancen dafur schlecht.

Mike Schlager hile Erfahrung dagse-
gen. e mit Hunderten Obdachlosen
in der 5tadt. Und vor allem das, was
er am eigenen Leib erfahren hat. Er
weif, wie er mit dem Menschen
umzugehen hat, .ich bin in ihren
Kopfen”. Doch er will sie nicht bekeh-
ren, das funktioniere nichi. ,Der Hil-
feruf mussvon thnen kommen.” Wie
bei ihm. Sein Leben bringt ihn dabei
mit den Menschen ins Gesprach. Auf
Augenhidhe.

Infas Fum Verain . Helnzaimannchen 1ar
OHA® finden Sle unter warw ez luensb-
dachiose.de
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