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Ein Herz fur Menschen mit kleinem Geldbeutel

Engagement | Helfen,wo man gebraucht wird: Ute Krahls Leidenschaft gehort der  Tafel’, die bedirftige Menschen mit Lebensmitteln varsorgt.

VON IRINI PAUL

Eigentllm war lhre Welt immer
eine der Technik - zumindest in
beruflicher Hinsicht. Als Ingenieurin
der Nachrichtentechnik waren Ute
Krahls Zuhause komplexe techni-
sche Systeme. Ein Sektor, in dem
Frauen frither nicht allzu oft vertre-
ten waren. In ihrer Freizeit aber wid-
mete sich die inzwischen 67-Jahrige
immer lieber Menschen, die nicht
auf der Sonnenseite des Lebens ste-
hen, statt Zahlen und Daten.

Einige jahre war sie im Vorstand
im Nirnberger Schlupfwinkel — ei-
nem Verein der Kinder-, jugend- und
Familienhilfe. Inzwischen engagiert
sie sich bereits seit zehn Jahren im

EhrenaWert

Diakonieverein Eckental, mittlerwei-
le als Erste Vorsizende. ,Ich brauch-
te schon immer einen Gegenpol zu
der technischen Ausrichtung in mei-
nem Beruf*, sagt sie heute. Eine be-
scheidene Untertreibung, denn Ute
Krahl hat es mit ihrem Team ge-
schafft, in einer kleinem Markige-
meinde wie Eckental aufzubauen,
was Groistidie schon seit vielen Jah-
ran bieten: eine Tafel filr Bed(irfrige.

JEundchst gaben wir nur Dinge
an Flichtlinge aus, die 2015 nach
Eckental gekommen waren und unse-
1e Hilfe brauchten”, erzdhlt sie. 2016
begann man das Angebot schlieflich
Zur Tafel umzubauen. Eine neue Auf-
gabe flir den Diakonieverein, derzu-
vordas Senioren- und Pilegeheim be-
trieben hatte und sich nun neu auf-
stellen wollte.

Inzwischen sorgt sie mit ihrem
Team Woche flir Woche dafilr, dass
Menschen Lebensmittel bekommen,
die die Wohlstandsgesellschaft nicht
mehr will, Ware die sonst im Mull
landenwlirde ,Wenn ich an den Aus-
gabetagen hier stehe und die Berge
von Dingen sehe, die wir ausgeben

Der Schein triigt. Ute Krahl und ihre Helfer verteilen erheblich

Tonnen Lebensmittel.

und damit auch retten, macht mich
das schon ein wenig stolz”, sagt sie.

Immerhin geben die insgesamt 40
Ehrenamtlichen und eine Vollzeit-
kraft pro Woche etwa 1,25 Tonnen
Waren des tiglichen Bedaris weiter —
vom Bridtchen dber Obst und Gemlise
bis hinzu Dosen. Schokolade oder Ge-
wilrze. Eben das, was nicht mehr zu
verkaufen wire. Und das an gerade
mal einem Tag in der Woche.

Bereits am Morgen beginnt dann
das Team zu sortieren, zu verpacken
und die Regale mit dem zu be-
stiicken, was Backer, supermuirkie
und Discounter gespendet haben. Es
st auch ein Knochenjob, weil der
kleine Raum daflir erst mal immer
wieder aufs Neue eingerichiet wer-
den muss, damit er sich vom Bliro

zur Ausgabestelle mit vielen Regalen
verwandelt, wenn er denn nicht fiir
die Seniorennachmiitage genutzt
wird. Auch die hat Ute Krahl vor ein
paar Jahren ins Leben gerufen, damit
auch afte und Altere Menschen mit
(beginnender) Demenz Freizeitange-
bote finden: sei es beim gemeinsa-
men Singen oder Basteln, bei sitz-
gymnastik oder einfach nur einem
gemitlichen Kaffeetrinken.

Die treibende Kraft

60 stunden ehrenamtliche Hilfe
sind pro Woche alleine filr den Be-
trieb der Tafel nitig, etwa 3000 jihr
lich_ Selt ihrem Eintritt in den berufli-
chen Ruhestand vor sechs Jahren ist
Ute Krafl noch haufiger im Einsatz.
Biszu 20 5tunden pro Woche arbeitet

.

mehr, a;ls was in dieses Regal passt: plt; WGche durchschnittlich 1,25

sie inzwischen ehrenamtlich flir die
Tafel und ist dabei schier unermid-
lich — ob nun beim Organisieren der
Ware oder eben am Ausgabetag
selbst. Oder, wie es eine Wegzefihr-
tin formuliert: ,Sie ist das Herz und
die treibende Kraft", die die vielen
Ehrenamtlichen wie von selbst bei
der Stange halten wiirde.

Das ist umso wichtiger, als das
Team inzwischen 95 Familien ver
sorgt und somit erwa 225 Menschen.
Es sind unterschiedliche Frauen und
Mdinner, die immer donnerstags zu
dem kleinen Haus am Ortsende un-
weit der Felder kommen. Denn die
Kundschafit hat sich in den vergan-
genen Jahren verdndert. Am Anfang
kamen vor allem Fliichtlinge, heute
sind es auch viele Alleinerziehende

und immer mehr Altere”, berichtet
Ute Krahl.

Nicht nurin der GroRstadt

Auch ist Bedlirftigkeit eben kein
primdres Phinomen der Grofstadt
mehr, sie grassiert lingst auch in
scheinbar lindlichen idyllen. ,Es wer-
den immer mehr", beobachtet auch
sie. Die Tafel sei ein Spiegel der gesell-
schaftlichen Entwicklung. Und so be-
kommen die Helfer seit vielen Mona-
ten auch die Folgen der Pandemie zu
spliren. Kurzarbeit, Job-Verlust —
immer hiufiger sind auch jlingere
Menschen unter den Wartenden.

Slewisse, ,wie viel Elend sich hin-
ter der Fassade” verberge, sagte Ute
Krahl viele Kunden kommen regel-
miRip. Dennoch gibt es eine klare De-
vise. 'Wir stellen keine Fragen. Aber
wer reden méchte, dem hiren wir
gerne zu und versuchen, Hilfezu ver-
mitteln.” Es ist eine eingeschworene
Gemeinschaft, die da zusammen-
hilft. ,Ich finde es wundervoll, wie
alle an einem Strang ziehen* Alle
eine das Gefithl, etwas Gutes Zu

Flirsie selbst ist die Tafel eine Her-
zensangelegenheit, ,mein Kind", wie
sie sagt. ,Es ist mir wichtig, durch
meine Arbeit ein wenig von der Tra-
gik abmildern zu kbnnen. Wir hel-
fen, dass die Menschen nicht alles
fiir Lebensmittel aufbringen miis-
sen.” Im Idealfall bleibe dann Geld
fiir schuhe fiir die Kinder, ein Buch
oder sogar einen Besuch im Kino
fbrig. Sicher, wir kbnnen nicht das
ganze Leben bestreiten. Aber wir ver-
schaffen den Betroffenen Luft™ Ein
wenig Freiraum flirMenschen, deren
Leben ansonsten (iberschaubar ist.

INFO

Den EhrenWert-Preis vergeben die Stadt
Nirmberg und die Universa-Versicherun-
gen jeden Manat an einen engagierten
Menschen aus dem Verbreitungsgebiet un-
serer 7 eitung. Der Preis ist mit 1000 Euro
dotiert. Vorschldge kdnnen laufend einge-
brachtwerden: ehrenwert@stadLnuerm-
berg.de oder (091 231-3326.



